
價值觀教育（健康生活教育）系列： 
促進學生身心健康的課程規劃及學習活動設計（修訂） 

 
課程編號： CDI020260592 
日期： 2026 年 1 月 9 日（星期五） 
時間： 下午 2 時 30 分至 5 時正 
地點： Zoom 
課程目標： 1. 加深教師對健康生活教育的認識   

2. 加深教師對進行健康生活教育課程的規劃及推行策略的了解 
    

 

程序： 
 

時 間 (下午) 內 容 講 者 

14:15 - 14:30 登記 

14:30 – 15:00 
介紹價值觀教育與健康生活教育的

理念 
德育、公民及國民教育組 1 

代表 

15:00 – 15:45 校本經驗分享 嶺南大學香港同學會小學 
代表 

15:45 – 16:00 小休 

16:00 – 16:45 校本經驗分享 樂善堂余近卿中學 
代表 

16:45 – 17:00 
教育局價值觀教育學與教資源介紹

及總結 
答問時間 

德育、公民及國民教育組 1 
代表 

 
 


